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INFORMACION GENERAL

¢, Qué es la gripe?
» La gripe es una enfermedad infecciosa que produlsdafnentalmente sintomas respiratorios, esta
causada por diferentes tipos de virus y se contagiafacilmente.
« Se trata de una enfermedad leve que en la maydi@sadasos, evoluciona favorablemente.

A qué llamamos gripe estacional?
« La gripe estacionales una enfermedad habitual en nuestro medio. ldagsccontinuamente y se
produce un aumento de la incidencia coincidiendolas estaciones frias (otofio — invierno).
» Frente a estgripe estacionakxiste una vacuna que cambia cada afio ya querisswan sufriendo
“pequenios cambios” y que se administra a las passde grupos de riesgo payape estacional
(mayores de 65 afios, personas con enfermedadésas;G@mbarazadas).

¢, Qué es la nueva gripe A HIN1 o pandémica?

« Es una gripe producida por un nuevo virus A/H1INg fa sufrido “grandes cambios” por lo que la
mayoria de la poblacién no dispone de “defensashpdaber tenido contacto previo.

» Se trata igualmente de una enfermedad leve gue reayoria de los casos evoluciona favorablemente
tratando los sintomas (antitérmicos, liquidos abuotes, reposo...). Solo las personas con
enfermedades cronicas previas u otras situacianessfjo pueden requerir otros tratamientos siempre
con prescripcion de su médico.

« Cuando esté disponible la vacuna frente a estaangewpe, se administrara a las personas que
pertenezcan a los grupos de riesgo que estableEcantoridades sanitarias.

¢, Qué es una pandemia de gripe?
» Actualmente se habla gmndemiade nueva gripe A H1N1 porque la enfermedad afactaismo
tiempo a muchos paises en el mundo.
» Pero esto no significa que la enfermedad sea n@® @ino que estd mas extendida y puede ocurrir
gue afecte a mucha gente a la vez en un periotio deitiempo.

¢, COmo se contagia la gripe?
+ Porvia aérea:el contagio se produce por contacto de una persamacon las gotas de saliva o0 moco
gue expulsan las personas infectadas al toseomedar.
« En algunas ocasiones el contagio también se produtavés de objetos contaminados por esas
mismas gotas de saliva o moco.

¢, Cudl es el periodo de contagio?
* El periodo de maximo riesgo de contagio es desde tmoras antes del inicio de sintomas hasta
pasados los 3 primeros dias de enfermedad.
« Pero se puede seguir transmitiendo hasta 7 dipsé&tedel inicio de los sintomas.

Los sintomas de la nueva gripe son iguales e implesi de distinguir de los de cualquier gripe:

+ tos » dolores musculares
» dolor de garganta + malestar general

» dolor de cabeza » congestion nasal

+ fiebre + estornudos
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RECOMENDACIONES PARA ESCUELAS Y CENTROS INFANTILES

« Las medidas de prevencion que se han de adoptdasparmas higiénicas habitualegpara evitar
cualquier enfermedad de transmision respiratodenccatarros, anginas, otitis...).

. Las actividades cotidianas de los centros delsizaese con normalidad.

Normas de prevencion de gripe en estos centros
« Ventilar adecuadamente todos los espacios (espexzitd al final del periodo de mafiana y de tarde)

+ Lavarse (tanto nifios y nifias como profesorado, opess cuidadoras y otros trabajadores)
frecuentemente las manos con agua y jabon panaaloet centro debera disponer de jabdn y toallas
desechables en los lavabos. En el caso de bebé&sersonas cuidadoras deberan ser especialmente
cuidadosas en la higiene frecuente de manos.

Es preciso lavarse las manos:
- Después de toser.
- Después de estornudar.
- Tras sonarse, tocarse la nariz o la boca.
- Antes y después de cada comida.
- Tras cambiar pafales.
- Tras ir al aseo.
- Tras jugar o tocar juguetes comunes.
- Cuando estén visiblemente sucias.

El procedimiento de la limpieza de las manos sgeiente:

1. Primero mojar las manos con agua tibia.

Aplicar el jabén y frotar las manos durante al ngefiominuto limpiando entre los dedos y
bajo las ufias.

Aclarar con abundante agua corriente.

Secar las manos con una toalla de papel desechable.

Cerrar el grifo con la propia toalla de papel dbabte.

Tirar el papel desechable a un cubo, con apertyradal,con bolsa de plastico y cerrar el
cubo.
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+ Taparse la boca al toser o estornudar con un paidegbapel (y tirarlo a la papelera o basura) suen
defecto con el antebrazo (no con la mano).

+ Si los lactantes o0 nifios tienen mucosidades (séorenasal, babeo), hay que limpiarlas
inmediatamente con pafiuelo de papel y tirarlo d@imeacion a la basura. Tras ello no olvidar lavarse
las manos con agua y jabon Es preciso disponeafileefos de papel en las aulas.

« Evitar que niflos y nifias compartan pafiuelos, nieri@tescolar, especialmente el que se lleva
facilmente a la boca (lapices o juguetes). Hay mrestar maxima atencion a losupetes, biberones,
mordedores... de los bebes, para que no los intefearahtre ellos.

« Limpiar con frecuencia con agua y jabon los objetos puedan llevarse a la boca.
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» Extremar la limpieza (con el jabén habitual) dedoslos y todas superficies. Se debera quitarlebpo
qgue se haya depositado en las mesas, juegos...carygghén y no con trapos secos. No se debera
barrer ya que supondria levantar el polvo del sunelp que aspirar.

La limpieza se realizara en todo el centro escplastando una méaxima atencion en:

Mesas, sillas y cunas.

Pomos de las puertas.

Interruptores de la luz, teléfonos, timbres.

Material escolar y didactico del alumnado y profado.
Ordenadores.

Juguetes.

Aseos.

» Sien el centro escolar se lava la ropa de lasscwadanas, cubre colchones.... Se debe evitar sacudi
la ropa antes de lavarla y lavarse con los detézgdmabituales. No es necesario utilizar guantes de
goma estériles. Se puede secar la ropa en tendeadlat@ire libre 0 en una maquina secadora.

« En el comedor:

* Ventilar adecuadamente y evitar en lo posible laacion excesiva de nifios y nifias en el

comedor.

« Evitar que compartan objetos de comedor (vasosertab, servilletas, botellas, biberones) ni

comida.

+ Lavar las manos con agua y jabon antes y despussuker.

» Extremar las medidas de higiene por parte de lespukadores de alimentos.

+ La cocina y el comedor son espacios a los que haleadedicar una atencién especial,
extremando las medidas para mantener limpias ktal@ciones, utensilios, menaje y de
cualquier elemento accesorio utilizando el detdegbabitual. No es necesario utilizar guantes
de goma estériles

Material de higiene necesario

Los centros deben tener existencias suficienteprdductos de higiene personal y de productos para |

limpieza del centro.

= Material de higiene personal

Jabon para lavar las manos.

Toallas de papel desechables.
Pafiuelos desechables.

Cubos con tapa y con apertura a pedal.
Bolsas de basura de plastico.

Este material estaré disponible en cada una dmulas, aseos, comedor, recreos...Y se dispondraden ca
una de estas zonas, lo mas accesible posible,haaotun tapa con apertura a pedal y con bolsa déqaa
dentro, para echar en €l los pafiuelos de papethiases después de usarlos tras toser, estornudar o

limpiarse la nariz.

El centro tendrd dicho material en cantidades igufies para que no falte cuando se precise y estara
almacenado en un lugar donde personal del cenprodda encontrar con facilidad si precisa de él.
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= Material para la limpieza del centro
- Jabon o detergente disponible comercialmente.

- Guantes de limpieza.
- Lejia.
- Productos habituales de limpieza.

Actuaciones ante casos de gripe en el centro

+ Es probable que se den casos compatibles con g@nifte los escolares , profesorado y resto de
trabajadores pero no esta justificado el cierragieo o cese de actividades del centro

* En caso de sintomas compatibles con gripe los migo®aneceran en casa y los padres contactaran
con los servicios sanitarios como debe hacersauglguier enfermedad contagiosa. Si los sintomas
aparecen estando en la escuela o centro infamtdebe contactar con la familia, para que recdjan a

nifio.

+ Asi mismo ante la aparicién de sintomas compatibtes gripe en personal del centro, la persona
afectada permanecera en su casa y se pondra eetooriin los servicios sanitarios.

Publicaciones de apoyo

El Gobierno de Aragon ha editado folletos y cagtéldormativos sobre la nueva gripe y las medidas d
prevencion:

— Dirigidos a nifios y nifias de educacion infantilriyraria
— Dirigidos a poblacién general que pueden tambiéizarse en los centros de secundaria
Para més informacion:

* En caso de precisar mas informacion , puede camsealtas paginas wetww.saludpublicaaragon.es
y www.educaragon.org

* Asi mismo deseamos comunicarle que el Departantmnt®alud y Consumo ha puesto a disposicion
de la ciudadania la pagivavw.saludinforma.ey el teléfonoSalud informa: 90255532donde se
pueden realizar consultas sobre la gripe.




