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ni toallas.

No compartas vasos,

botellas, comida,

 cepillos de dientes

ni las de los demás
No chupes 

tus cosas

(lápices, juguetes, etc.)

pañuelo de papel,

Si estornudas

la nariz y la boca

o toses tápate

con un

No lo hagas

...si no tienes

con la manga

pañuelo hazlo

de tu jersey.

con la mano.

y estornudar.

Lávate las manos

 con frecuencia,

sobre todo después d
e toser

...cuéntalo en casa y en el cole.


